
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fresh Cut Ordner Gemüse 

Bezeichnung des Lebensmittels: 
Gemüsespieß mit Mais und Zucchini 
 

Zutaten: 
400g RBW Zuckermais NAN 7226421 
400g Cherrytomaten 
400g Zucchini 
200g Zwiebeln 

 
Zubereitung:  
Den Zuckermais aus der Verpackung nehmen und in Scheiben schneiden. Das Gemüse 
waschen und bis auf die Tomaten in Scheiben schneiden. Zwiebeln von der Schale befreien 
und in Scheiben schneiden. Dann alles auf einen Holzspieß aufspießen. Vor der Platzierung 
im Markt schnellstmöglich auf unter 7°C abkühlen lassen. 

 


